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Innhold:

Hvor viktig er det at vi “ser” barn?

Hva innebeerer det ”a se” barn? ,)m
Hvor avgjgrende for barn er det a N
bli snakket med, hgrt og sett? T\

Om kommunikasjon. Hvordan kan vi snakke med barn for a fa
tak i deres reelle opplevelser og tilstand?

Hvordan kan vare samtaler bidra til gkt selvinnsikt og —
forstaelse hos barn?

Hvordan kan vi bidra til at barn utvikler sitt emosjonelle sprak?
...0g hvordan gjgr vi det?
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Hvem er de sarbare barna?

Vanlige barn med helt normale
reaksjoner pa uoversiktlige forhold
i - eller utenfor dem selv.
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Hva er det som gjgr at det gar bra med noen
barn tross vanskelige oppvekstvilkar?

1) En god person. En som visste om meg

2) Egenskaper ved personen selv. De hadde bl.a. utviklet
et godt sprak. Dette har de kunnet benytte ved a skrive
dagbok, snakke, fortelle osv.

3) De mgtte gode fagfolk den dagen de mgtte veggen, slik
at “de kunne se lyslgypa til et godt voksenliv”

(Magne Raundalen)
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Forts.
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"Den ene”

Det kan vaere nok med “den ene”
som ser og forstar. Men det trengs
minst én. Er det én som har veert
der og sett, kan det vaere nok til a

redde livet (Finn Skarderud 6/2004) _—Sr— o gueey =08
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Om a SE barn og om a oppleve seg sett

®*Om a bli sett i sine behov
® Og sett i sine bekymringer, vanske
og fglelsesmessige tilstand.

veeremate 3 E
* Om 3 bli sett for sine intensjoner og for st
sin innsats, og for sine egenskaper
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Om motivasjon

* "Med andres anerkjennelse i ryggen er det
utrolig hvor langt man kan strekke seg. Og
motsatt; dersom stgtten og anerkjennelsen
uteblir, kan selv den minste oppgave
oppleves som et ork. Det er i mange tilfeller
ikke oppgavene eller utfordringene i seg selv
som gjor det vanskelig for oss i livet, men
heller fravaeret av anerkjennelse og
bekreftelse fra menneskene og miljoet rundt
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Om verdisyn

*Om behov vs lgsninger og tiltak

*Om neerveer og tilgjengelighet vs
metoder og programmer

*Om hvilket niva vi kommuniserer pa;
det rasjonelle eller emosjonelle?

*Hvordan ser vi pa oss selv: Ekspert
eller fodselshjelper’?
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Hensikten med
samtalen

Vi ma gjennom vare
samtaler hjelpe barn til a
finne ord slik at de blir i
stand til a beskrive sin

situasjon, sine fglelser og behov gjennom sprak
08
ikke gjennom handling.
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Hensikten med samtalene:

® Hjelp til selvregistrering, til
a "oppdage” seg selv

® Hjelp til a vende
oppmerksomhet og interesse ;
inn mot seg selyv, for det er der barnet == a0
svarene

* Hva opplever barnet? Hvordan opplever det/ser
det seg selv? og hvordan opplever det/ser det den
voksne?
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Hvordan?

* Gjore barn trygge pa at en er ulike
Gi alternativ og muligheter

e La barn fd anledning til a kjenne etter "hva som passer for
meg”

* Ta barn med i egne vurderinger, refleksjoner,
oppsummeringer, evaluering

* Sette klare ord pd hvorfor jeg gjor det jeg gjor

» Skape et klima som gir rom for ulikhet, undring og
refleksjon. Dette gjor det mer naturlig for barn 4 komme
fram med egne meninger nar det virkelig gjelder!
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HVORDAN?
Innlevelse og kommunikasjon

Empati kan beskrives som:
1) innlevelse eller
inntonende

Of

2) (empatisk) kommunikasjon
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Halldis Moren Vesaas, 1994

” Dine ord

ville eg lese

slik som dei blinde les:
med fingertoppane,
leite meg fram ord for ord™ =
inn mot deg. ;
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Det motsatte av empati...

Det motsatte av empati
kan sies a veere
identifisering i betydningen
overidentifisering - og
argumentasjon
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Anerkjennelse

* Akseptering: Unnga a demme den andre moralsk.
e Toleranse: A kunne tale den andres veeremate.
Bekreftelse: a bli hert og forstatt vs.

bagatellisering, overhore,
vurdere/evaluere, alminneliggjore

® [ytting: lkke bare til ordene, men ogsa til
intensjonene som ligger bak.
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(o]
Om a lytte
(Et dikt av en anonym engelsk poet, oversatt av psykiateren Sgren Buus
Jensen.)
Nar jeg ber dig lytte til mig, og du begynder at give rad, g@r du ikke, hvad jeg ber dig

om.

Nar jeg ber dig lytte til mig, og du fortzeller mig, hvorfor jeg ikke ma fgle, som jeg gor,
sa tramper du pa mine fglelser.

Nar jeg ber dig lytte til mig, og du synes, du bgr gare noget for at Igse mine problemer,
gar du galt af mig, hvor maerkelig det end kan lyde.

Maske er det derfor, at bgn er godt for nogle mennesker, fordi Gud er taus og ikke
giver rad eller prgver at ordne tingene. Han lytter og tror pa, at du selv kan klare det.

Sa Iyt til mig, hgr hvad jeg siger. Hvis du gnsker at tale til mig
sa vent lige — nogle minutter til det bliver din tur, og jeg lover dig, jeg skal hgre pa dig.

03.02.2012 Emilie C. Kinge 17



Mal med samtalen

® Gi stimulering og hjelp til at
barnet utvikler sitt
"folelsessprak”. Gi hjelp til a
finne ordene

* Fa tak i barnets egen stemme.

* Pke framtidshap og troen pa at endring er
mulig. Framtidsoptimisme!
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Mal med samtalen, forts

» "Ta vare pa hapet som en skatt!” @iichen sommershitar)

* (i stotte og hjelp i prosessen ,
med a finne alternative strategier \a/
og uttrykksmater

» A redusere barnets indre kaos

o A gjgre livet mer forstaelig

* A frigjgre barnet fra opplevelsen av ansvar og
skyld

* A hjelpe barnet til & leke og mestre
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Barnesamtalen...

bgr ha som mal a skape en

trygg, fortrolig ramme slik at ? ff A
barnet fritt kan utforske
egne tanker, fglelser og it
opplevelser uten fare i a bli “arrestert”,
korrigert eller fortolket av den voksne.
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To ulike fokus

*Plan 1: Det rasjonelle, saklige og
fornuftige planet

*Plan 2: Det
emosjonelle -,

opplevelsesplanet
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Ulike fokus forts:

Er vi problem- og
l@sningsfokusert

eller
behovsfokusert?
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Om mentalisering

® Samler begreper som empati/innlevelse,

e Selvinnsikt (fordrer selvrefleksjon) = “det
er bade deg, - og meg. (...).

o A sette skrasikkerheten i parentes
* Vise genuin nysgjerrighet

(Finn Skérderud)
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Om a fole.....

Nasse Ngff og Ole Brumm
satt i gresset og tegnet

¢l O2NRI Y a&ai I
spurte Nasse® € WS 3 (1 NI\
A11S aul oS RSO O
svarte Brumm
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A dele forvirringen gir ro!

o NB: A LEGGE INN RO NAR BARN ER OPPR@RTE
OG KAOTISKE

”Na er du fortvila na”! ”“Na er visst alt bare
rot”. + koble pa omsorg: for eksempel "Na
ser det ut som om dere trenger hjelp?”

”I 14
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Dialog er initiativ og respons
| et rytmisk me@nster

» A vare i dialog er ikke bare & f¢|ge/lytte\ men
ogsa a gi, - dvs. utvidelse

* A benevne situasjoner med f3 ord og uten krav
® Ut med spgrsmal, og inn med beskrivelser.

® Om a tankelese seg inn i de spgrsmalene
barnet matte ha. (Haldor @vreeide)
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Dialog
(Helge Svare, i “"den gode samtalen):
| en god dialog preges samtalen av:

® At vi har evne til a apne oss, til a undre
oss sammen, til a trekke i samme
retning og til a veere tydelige uten a bli
dogmatiske.

e Stor ro
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Dialog forts.
Lange pauser
*Tid, - for a fa ting til
a synke. Ingenting haster. Det er
rom for “alt”.

oSterkt naerveer og en seeregen
kraft
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Dialog forts.

Innsikt nas gjennom a tenke hgyt
eller a snakke hgyt. Tankene blir til
underveis, skritt for skritt, i takt
med at vi finner ordene vi sgker.
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Om a Iytte (Et dikt av en anonym engelsk poet, oversatt av psykiateren
Sgren Buus Jensen.)

e Narjeg ber dig lytte til mig, og du begynder at give rad,
gor du ikke, hvad jeg ber dig om.

e Nadrjeg ber dig lytte til mig, og du forteeller mig, hvorfor jeg ikke ma fole, som
jeg gor, sa tramper du pa mine folelser.

e Nar jeg ber dig lytte til mig, og du synes, du ber gore noget for at lase mine
problemer,

gar du galt af mig, hvor maerkelig det end kan lyde.

* Maske er det derfor, at bon er godt for nogle mennesker, fordi Gud er taus o
ikke giver rad eller prover at ordne tingene. Han lytter og tror p4, at du selv kan
klare det.

* 54 lyt til mig, her hvad jeg siger. Hvis du ensker at tale til mig

sd \(ffﬂt lige — nogle minutter til det bliver din tur, og jeg lover dig, jeg skal hore
pa dig.
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Hva skal til for a opprette en dialogisk relasjon?

* Fravaer av ekspert

e Fravaer av makt

* Fravaer av autoritet

* Fraveer av objekt/subjekt

* Neerveer av subjekt/subjekt
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Barnesamtalen

e

e Skap god stemning. unngéévaeke B
"leerer”, vag a veere personlig. Gi ditt gode
ansikt

oL
a

nnga a intervjue. Delta i samtalen, skap
lianse, bygg relasjon, vaer

contakt, vis energi og interesse.

o A veere tilstede i dypt alvor med f3 ord.
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Samtalen forts.

® Unnga generelle spgrsmal av typen. "hvordan har
du det?”, “hvordan har du hatt det i barnehagen?”
helgen? ferien? osv.

* Invitere gjerne gjennom konkrete spgrsmal som:

“hva skjedde da....”, “fortell”, "hva skjer”, hva
tenker du?”, hvordan opplevde du..”, “kan du si noe
mer” fortell mer om det...” osv.
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Samtalen forts.

® Gi gjerne fplelsesmessige ytringer som "neaeh...”

” »n

"hmmmm”, “gjorde du det”?

® Unnga hvorfor spgrsmal. (Hvorfor gjorde du det?
er spgrsmal barn ikke kan svare pa, - og som lett
vekker fglelser av anklage. Vil lede til forsvar)

®* Unngd ja/nei spgrsmal. Dette er lukkende
sp@rsmal. Det er ogsa spgrsmal som krever et
eksakt svar. Bgr evt. etterfglges av et apnende
spgrsmal; “fortelll”
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Prgv a stille spgrsmal som retter seg
mot:

o ..fplelser, reaksjoner og opplevelser
® undre seg spgrsmal:

hva ville skje hvis du....
tenk deg at du....

hva skulle du gnske ville i

a

skje hvis.....
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Bruken av analoger:

Beskriv kort historier fra eget liv, eller
et annet barn du har kjent, som ligge
tett opp til barnets opplevelse, slik

at barnet kan lytte og kjenne seg
igjen.

Dette er ofte lurt nar barn svarer ”“jeg vet ikke...”
Dette kan redusere barnets ensomhetsopplevelse.
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Setningsutfylling

® det som gjor meg mest glad for tiden er...
® det som gjgr meg mest trist for tiden er...
® det jeg savner mest i livet mitt na er...
® nar jeg vakner om natten tenker jeg...

* mitt hgyeste gnske er.... (Raundalen og Schultz 2006)
® Du kan veere redd, glad, trist, sint nar.....

* Nar du blir redd, glad, trist, sint kan det hende
at du..... (svatun 2007)
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"The serenity prayer” (reinnoid niebunn

* Gud - gi meg sinnsro til 4 godta det jeg ikke kan forandre,
* Mot til 4 forandre det jeg kan,
e Og visdom til 4 se forskjellen
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Gunilla Wahlstrem i ”Nikki, den umulige ungen”:

eDen dagen menneskene forstar at de

ikke forstar, den dagen kan underet skje. Det
er da hjertet og sinn kan apnes og

Innsikten senke seg inn i
enkeltmennesket. Deterda
den harde knoppen kan
vage a folde seg ut |

full blomst.”
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